
月 火 水 木 金 土 日

① ①ピラティス

(9:40-10:30)

①ピラティス

(9:40-10:30)
①ピラティス

(9:20-10:10)

①ピラティス

(9:45-10:35)

ヨガ
(8:30-9:30)

①ピラティス

(9:45-10:35)

②
②ピラティス

(10:45-11:35)

②ピラティス

(10:45-11:35)
②ピラティス

(10:25-11:15)

②ピラティス

(10:50-11:40)

②ピラティス

(11:15-12:05)

③ ③ピラティス

(11:50-12:40)

　　　 ③ピラティス

(12:15-13:05)

③ピラティス

(12:00-12:50)
③ピラティス

(12:45-13:35)

④
大人

バレエ
（12:30-13:30)

④ピラティス

(13:30-14:20)

④ピラティス

(13:00-13:50)

大人
バレエ

（13:00-14:00)
④ピラティス

(14:15-15:05)

⑤ ⑤ピラティス

(14:45-15:35)

⑤ピラティス

(14:45-15:35)

⑤ピラティス

(14:45-15:35)

⑥ ⑥ピラティス

(15:45-16:35)

⑥ピラティス

(18:00-18:50)

⑥ピラティス

(16:00-16:50)
⑥ピラティス

(15:45-16:35)

⑥ピラティス

(15:30-16:20)

⑦
⑦ピラティス

(19:05-19:55)
　　　

ダンス
(16:15-17:30)

⑦ピラティス

(17:00-17:50)

★★

⑦ピラティス

(17:00-17:50)

⑧
★

⑧ピラティス

（20:10-21:00)

⑧ピラティス

(20:10-21:00)

⑧ピラティス

(18:15-19:05)

⑨ ⑨ピラティス

(21:10-22:00)

⑧ピラティス

(20:10-21:00)
⑨ピラティス

(21:10-22:00)

⑨ピラティス

(21:10-22:00)

⑨ピラティス

(19:30-20:20)
⑨ピラティス

(19:40-20:30)

※基本スケジュールとなっていますが、随時変更の可能性がございます。詳細ならびに最新情報はご予約サイトをご覧　　
ください。

…所属可能クラスです。

★……隔週で、ヨガ（19:45～20:45）クラスになります。
★★…月に2回程度、ダンス（17:00～17:50）クラスになります。

Lesson Schedule


